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今や、二人に一人ががんになる時代。 

そんなとき、心と身体の痛みにそっと寄り添う緩和ケアという医療が

あります。それは、苦しみを和らげるだけでなく、自分らしく生きること

を支える力にもなります。 そしてその時間は、

人生を見つめ直す大切な機会になるかもしれません。

お申し込みはLINE登録もしくはお電話でお願いいたします。TEL 045-864-2501

 【主催】戸塚共立第1病院

【日付】

【場所】戸塚区総合庁舎多目的スペース（中）

【講師】戸田中央メディカルケアグループ

　　　　緩和医療特別顧問　髙宮 有介 医師

2025年12月15日(月)
15:30～16:30



※ 戸塚区役所と同じビル(戸塚区総合庁舎)

    の3階に多目的スペースがあります。

※ JR・横浜市営地下鉄「戸塚駅」西口

   より徒歩 約2分。詳しい道順はこのペー

   ジの最後「駅からの道順」をご覧くだ

   さい。

LINE登録、もしくは

お電話でお申し込みください。

☎04 5 - 8 6 4 - 2 5 0 1

（戸塚共立第1病院  総務課）

 ア ク セ ス  

12
15

【日付】2025年12月15日(月) 15:30～16:30

【場所】戸塚区総合庁舎多目的スペース（中）

【講師】TMG（戸田中央メディカルケアグループ）

           緩和医療特別顧問 　髙宮 有介 医師　　　　　　　

【お申し込み方法】

参加費無料

 自分らしく生きるために 
〜緩和ケアができること〜

【LINE登録方法】

QRコードを読み込みLINEともだち登録をお願いします。

追加をしていただくとご挨拶と公開講座申込ページが送付されます。

医療法人横浜未来ヘルスケアシステム　戸塚共立第１病院

←戸塚区総合庁舎アクセス


